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RESUMEN

Centro Facultad de Ciencias de la Salud
Titulaciéon Grado en Enfermeria
Asignatura Cuidados criticos y paliativos
Caracter Obligatoria

Curso 39

Semestre 1

Créditos ECTS 6

Lengua de imparticidon Castellano

Curso académico 2026-2027

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Laura Ojeda Garcia

Correo Electronico

laura.ojeda@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

Profesor asociado

Yésica Flores Jardo

Correo Electronico

yesica.flores@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

Profesor asociado

Yeray Santana Padilla

Correo Electronico

yeray.santana@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE TiTULO

Conocimientos y contenidos
CON1

Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria.

CON33

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la
situacion de los enfermos avanzados y terminales.

Habilidades y destrezas
HAB1

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

HAB6

Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientificos-técnicos y
los de calidad.

HAB8

Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

HAB16

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad,
incapacidad o muerte.

HAB18

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

HAB19

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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Competencias
COM3

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

comMm4

Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas,
dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar
la situacién de enfermos avanzados y terminales.

COM9
Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

comM14

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas
de salud mas relevantes en una comunidad.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Cuidados al paciente en estado critico:

Paciente en estado critico: Concepto, caracteristicas. Urgencia y emergencia:
Conceptos, principios. Unidades de Cuidados Intensivos: Concepto, Obijetivos.
Estructura fisica-funcional. Criterios de admisién y alta en las UCI.

Valoracidon del enfermo critico: generalidades. Métodos de valoraciéon vy
prondstico. Scores mas frecuentes.

Monitorizacién del paciente en estado critico: Concepto. Monitorizacién
invasiva y no invasiva. Objetivos de la monitorizacién. Indicaciones.

Farmacos de uso mas frecuente en las UCI.

Aspectos éticos en las UCI: Las directivas o decisiones anticipadas. La no
iniciacion y la retirada de las medidas de soporte vital. La reanimacion
cardiopulmonar y la orden de no reanimacién.

Trasporte y movilizacion del paciente en estado critico.

Sindrome Coronario Agudo. Concepto. Clasificacion. Fisiopatologia.
Complicaciones.

Tratamiento. Cuidados de Enfermeria.

Otras patologias vasculares cardiovasculares criticas. Muerte subita.
Taponamiento cardiaco.

Concepto. Clasificacion. Fisiopatologia. Complicaciones. Tratamiento. Cuidados
de Enfermeria a pacientes descompensados hemodindmicamente.

El Shock: Concepto. Curso hemodinamico. Clasificacién. Cuadro clinico.
Tratamiento. Cuidados de enfermeria.

Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica (SIRS): Concepto, etapas: sepsis,
sindrome séptico y shock séptico. Factores predisponentes. Etiologia. Grupos de
riesgo. Fisiopatologia. Tratamiento y Cuidados de Enfermeria.

Insuficiencia Respiratoria Aguda grave: Concepto. Clasificacidon. Fisiopatologia.
Complicaciones. Tratamiento. Cuidados de Enfermeria.

Ventilacion mecanica. Métodos invasivos y no invasivos, concepto, objetivos,
clasificacidn, ventajas y desventajas. Procedimientos. Cuidados de enfermeria.
El Coma: Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Sintomas. Tratamiento. Cuidados
de Enfermeria.

Lesién de médula espinal: Concepto, patogenia, signos y sintomas, tratamiento
inmediato y definitivo. Complicaciones. Cuidados de enfermeria.

e Cuidados paliativos al paciente terminal:

Cuidados Paliativos: Historia. Introduccién y Definicién. Organizacion.
Valoracion del paciente terminal. Objetivos de la terapéutica. Control de
sintomas.
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- Dolor: Analgésicos, principios generales. Prejuicios sobre el uso de la morfina.

- Control de sintomas digestivos: Alimentacion y nutricion. Cuidados de la boca.

- Control de sintomas respiratorios; v) Humanizacién al paciente terminal y a su
familia.

- Informacién y comunicacion. Atencion a la familia.

- Los ultimos dias: Atencion a la agonia. El duelo.

- Aspectos espirituales y emocionales del paciente terminal.

- Voluntades anticipadas.

- Sedacién Paliativa.

***Estos contenidos se desarrollaran por medio del material didactico (manual)
que encontraran cargado en la pagina web oficial de la UNAM (campus virtual).
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-4.

Unidad 2.
Semanas 5-7.

Unidad 3.
Semanas 8-10

Unidad 4.
Semanas 11-13.

Unidad 5.
Semanas 14-17.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE
PRESENCIALIDAD

ACTIVIDAD FORMATIVA

Leccion magistral 40 100%
Practicas de laboratorio 20 100%
Tutorias 6 33%
Estudio auténomo 84 0%

Pagina 8 de 14



= e UNAM

W W niversipap peL
QPP  ATLANTICO MEDIO

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION MiNIMO MAXIMO
Prueba de evaluacion final 50 70
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o 30 50
simuladas
TOTAL 80 120

Criterios desarrollados de evaluacion

Prueba de evaluacidn final: parte tedrica (6 puntos del total de la asignhatura)

La evaluacion final de la parte tedrica se realizara mediante un examen tipo test compuesto
por 50 preguntas, cada una con cuatro opciones de respuesta y una Unica opcién correcta.
Por cada pregunta incorrecta se restard una puntuacion de la calificacién total atendiendo a

la siguiente férmula:

Errores )

Puntuacién directa = Aclertos - (N 2 alternativas — n° soluciones verdaderas

No se contemplan pruebas parciales ni evaluaciones intermedias.
El contenido impartido o compartido en las sesiones tedricas podra ser objeto de examen

en la prueba tedrica/practica.

Prueba de evaluacion final: parte practica (4 puntos del total de la asignatura)

La parte practica tendrd un valor de 4 puntos sobre la nota total de la asignatura y sera
evaluada mediante un supuesto practico, examen oral, escrito o la combinacién de alguna de

estas opciones, relacionado con los contenidos trabajados en las horas destinadas a
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Practicas.
Para tener derecho a la evaluacion de la parte practica sera necesaria una asistencia minima

del 80%.

Sistemas de evaluacion

e Primera matricula

Se aplicard el sistema de evaluacidon continua, donde se valoraran de forma integral los
resultados obtenidos por el estudiante, mediante los criterios de evaluacién indicados,
siempre que, el estudiante haya asistido, como minimo, al 80% de las practicas de
laboratorio / resolucion de ejercicios.

En el caso de que los estudiantes asistan a clase en un porcentaje inferior, al 80% de las
practicas de laboratorio / resolucién de ejercicios el estudiante no podra presentarse a
la convocatoria ordinaria.

En primera matricula los estudiantes deberan superar cada una de las partes evaluativas
de la asignatura para que se haga media en el calculo de la nota final de la asignatura.

- Convocatoria ordinaria:

La convocatoria ordinaria estara conformada por los elementos de evaluacion reflejados
en los sistemas de evaluacion; cada uno de los cuales debe ser superado para proceder
al calculo de la nota de la asignatura.

- Convocatoria extraordinaria:

Los estudiantes podran examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacién de la convocatoria ordinaria. Se podrd acudir con aquellas partes
de la evaluacion que no superase en convocatoria ordinaria.

Si ha suspendido la parte de realizacion de trabajos deberd presentar nuevamente
dichos trabajos que podran ser o no los mismos segun indique el docente.

Si la parte no superada es el examen debera presentarse a un nuevo examen en su
totalidad (teoria y/o practica) segun la estructura que posea el mismo y del que habra
sido informado el estudiante a inicios de la asignatura.
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Dispensa académica:

Para aquellos estudiantes que hayan obtenido dispensa académica por causa justificada,
se establecera un sistema alternativo de evaluacion siguiendo lo recogido en Normativa
de Evaluacién de la Universidad.

El sistema alternativo de evaluacion estara conformado por los elementos del sistema
de evaluacion reflejado en esta guia docente. En el caso de dispensa, se sustituira
asistencia y/o participacion por otra actividad formativa adecuada que permita alcanzar
los resultados de aprendizaje previstos y obtener la calificacién maxima de la asignatura
siguiendo las indicaciones que establezca el docente al comienzo de la asignatura.

e Segunday siguientes matriculas
Las segundas y siguientes matriculas poseeran una evaluacion idéntica a la expuesta en

primera matricula en la que no tendran en consideracion las entregas de cursos anteriores
ni notas de pruebas de evaluacién de la matricula anterior. A todos los efectos el
estudiante debe volver a realizar y superar todas las partes reflejadas el sistema de
evaluacién recogidas en esta guia.

- Convocatoria de finalizacion de estudios y convocatoria de gracia:

En el caso de convocatoria de finalizacion de estudios y convocatoria de gracia se
aplicara el sistema de evaluacion de dispensa académica.

Si el estudiante no supera el examen de la asignatura, en actas aparecera la calificacion
obtenida en la prueba.

Si el estudiante no se presenta al examen final en convocatoria oficial, figurara como
“No presentado” en actas.

Informacion adicional

Entrega de actividades

Segln esta establecido institucionalmente, todos los ejercicios y trabajos se deben
entregar por el Campus Virtual de la Universidad. No se aceptaran entregas en el correo
electrénico del docente.

El trabajo se entregara en la fecha indicada por el docente.

Es el estudiante el responsable de garantizar dichas entregas y plazos en el Campus
Virtual. Todos aquellos trabajos presentados fuera de fecha o por otras vias diferentes
al Campus Virtual o a las indicadas por el docente contardn como no presentados.

El formato de entrega serd el que indique el docente para cada una de las actividades
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en particular.

Si por capacidad o formato, no se puede realizar una entrega por el Campus Virtual, el
docente informara de la via alternativa de almacenamiento que suministra la
universidad y su mantenimiento sera responsabilidad del estudiante.

En cualquier caso, el trabajo debera permanecer accesible hasta que finalice el curso
académico.

El docente debera realizar una copia de todos aquellos trabajos que por su naturaleza
no puedan estar almacenados en el Campus Virtual.

Normativa:

Todas las pruebas susceptibles de evaluacion, asi como la revisidn de las calificaciones,
estardn supeditadas a lo establecido en la Normativa de Evaluacién, la Normativa de
Permanencia y la Normativa de Convivencia de la Universidad del Atlantico Medio
publicas en la web de la Universidad:

Normativa | Universidad Atlantico Medio

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de
evaluacion, serdn sancionados conforme a lo establecido en estas normativas. El
personal docente tiene a su disposicion una herramienta informatica antiplagio que
puede utilizar seguin lo estime necesario. El estudiante estard obligado a aceptar los
permisos de uso de la herramienta para que esa actividad sea calificada.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:
0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)

7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de “matricula de honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacidn igual o superior a 9,0. Se podrd conceder una matricula por
cada 20 estudiantes o fraccion.

Examenes:

Al examen solo se podra acudir con la dotacién que indique el docente responsable de
la asignatura y el estudiante deberda acudir correctamente identificado. Segun la parte
del examen se podrd o no contar con dispositivos electrdnicos, acceso a internet u otras
herramientas o utilidades. El docente tiene la potestad de expulsar al estudiante del
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examen si se hace uso de cualquier elemento no autorizado en el examen, obteniendo
una calificacion de suspenso.

En caso de producirse alguna irregularidad durante la celebracion del examen o prueba
de evaluacién, se podra proceder a la retirada inmediata del examen, expulsién del
estudiante, calificacién de suspenso y apertura de expediente si se considerase el caso.

El estudiante podra solicitar la modificacion de pruebas de evaluacion por escrito a través
de correo electrénico dirigido a Coordinacion Académica, aportando la documentacion
justificativa correspondiente, dentro de los plazos indicados en cada caso en la Normativa
de evaluacion.

Normativa-de-Evaluacion.pdf

Estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales

A fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico, los y las estudiantes con discapacidad
o con necesidades educativas especiales podran solicitar adaptaciones curriculares para
el seguimiento de sus estudios acorde con el Programa de Atencion a la Diversidad de la
UNAM:

Programa atencion diversidad.pdf
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Manifestaciones Anticipadas de Voluntad

Ley Organica 1/2018, de 5 de noviembre, de reforma del Estatuto de Autonomia de
Canarias (BOC 222, de 15.11.2018; c.e. BOC 22, de 1.2.2019). Art. 20, Derecho a formular
instrucciones previas.

LEY 1/2015, de 9 de febrero, de derechos y garantias de la dignidad de la persona ante el
proceso final de su vida.
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DECRETO 13/2006, de 8 de febrero, por el que se regulan las manifestaciones anticipadas
de voluntad en el ambito sanitario y la creacion de su correspondiente Registro.
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